
 
 

10 Gesundheitstipps für Sittiche 
 

 
1) Keine Einzelhaltung – nur Paar – oder Schwarmhaltung 

(Sittiche sind Schwarmvögel!) 

 

2) Täglich mehrere Stunden Freiflug 

 
3) Als Sitzstangen nur frische Naturzweige unterschiedlichen 

Durchmessers verwenden 

 

4) Sand( und staubfreier Bodenbelag (z. B. Zewa oder 

Zeitungspapier) 
 

5) Standort des Käfigs: in Augenhöhe, hell aber nicht in der 

prallen Sonne, zugfrei, nicht im Küchenbereich 

 
6) Vögel sind Nichtraucher! 

 

7) Vielseitige Ernährung (Quark, Eifutter, Vogelmiere, alle 

Obstarten, Paprika, Möhren, Kohlrabi, Fenchel, e.t.c.) 

 
8) Keine gewürzten Speisen! 

 

9) Natriumarmes, stilles Mineralwasser als Trinkwasser – kein 

Leitungswasser 

 
10) Zugekaufte Vögel beim Tierarzt insbesondere auf 

Schnabelräude, Trichomonaden und Spulwürmer 

untersuchen lassen. 

 


